
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану ООП МБДОУ №48 (с учетом комплексной образовательной программы 

«Первые шаги) для детей раннего возраста на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам видов образовательной деятельности. 

Учебный план МБДОУ № 48 «Детский сад общеразвивающего вида» является нормативным актом, 

регламентирующим организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности (далее – ООД) в 2022 – 

2023 учебном году. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 – 

ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1,2,4,5,6,8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

- Приказом Министерствапросвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Уставом МБДОУ № 48 Детский сад общеразвивающего вида от 22.12.2014г; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 48 «Детский сад общеразвивающего 

вида» для детей раннего возраста. 



Основными задачами учебного плана организованно образовательной деятельности являются: 

1.Регулирование дневной суммарной образовательной нагрузки для детей раннего возраста; 

2.Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

В учебном плане установлено соотношение между федеральным компонентом и компонентом образовательной 

организации: федеральный компонент – не менее 60%; компонент образовательной организации – не более 40%. 

Обязательная часть учебного плана – образовательная деятельность представлена по пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»; 

- «Познавательное развитие»; 

- «Речевое развитие»; 

- «Художественно-эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие». 

Конкретное содержание указанных образовательных областей реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка): 

- для детей раннего возраста (2 - 3 года) – в течение дня следует выделять специальное время для чтения детям. 

Желательно читать детям ежедневно. Длительность чтения, с обсуждением прочитанного обычно составляет 10 мин., 

однако, основной ориентир для педагога это интерес детей. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами 

нагрузку.Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность занятия в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

в группе раннего возраста (2-3 года) – не более 10 мин. 

Максимальный дневной объем образовательной нагрузки в группе раннего возраста 20 мин. 

В середине ООД проводится физкультпауза или физкультминутка (2-3 мин.).  

 Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 



В МБДОУ № 48 «Детский сад общеразвивающего вида» на 2022-2023 год функционирует 1 группа раннего возраста 

(2-3 года); 

В часть, формируемой участниками образовательных отношений, входит реализация следующих программ, которые 

являются вариативной частью основной образовательной программы дошкольного образования. Программы 

предназначены для организации работы с детьми от 2 до 3 лет: 

- парциальная программа И. А. Лыковой «Цветные ладошки» реализуетсяв совместной деятельности педагога и детей, 

как часть художественно-эстетического развития; 

- парциальная программа А. С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению». 

 

Учебный год начинается с 01.09.2022 г. и заканчивается 31.05.2023 г. 

С 01.09 по 15.09 ежегодно проводится начальный мониторинг развития детей, основным методом которого является 

педагогическое наблюдение.  

С 15.05. по 31.05. ежегодно проводится итоговый мониторинг, позволяющий отследить динамику в развитии детей. 

В середине учебного года, с 31.12. по 09.01 для воспитанников МБДОУ №48 организуются каникулы. 

С 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период, во время которого организуются мероприятия только 

эстетического и оздоровительного циклов (двигательная, музыкальная, продуктивная и другие виды детской деятельности), 

мероприятия рабочей программы воспитания. Еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, 

спортивные праздники, музыкальные развлечения, а также увеличивается продолжительность прогулок. Игровая 

деятельность планируется ежедневно. 

 

 

 

 

 



Учебный план организованной образовательной деятельности МБДОУ № 48 «Детский сад общеразвивающего вида» (2022 – 2023 учебный год) 

к ООП ДО «Первые шаги» для детей раннего возраста 
 

Приоритетные 

направления 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность 
Группа раннего возраста 

(2-3 года) 

  Количество в неделю Количество в год 

 Обязательная часть / часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

 
1 36/0 

 - развитие предметной 

деятельности 
0,5 18 

 - развитие игровой деятельности 0,5 18 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 1 36 

 - развитие общения со 

сверстниками 

1 22/14 

Речевое развитие  1 36 

 - развитие речи 1 36 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 
4 144 

 - музыкальное развитие 2 72 

 - рисование 1 6/30 

 - лепка 0,5 6/12 

 - аппликация  

0,5 

 

6/12 

Физическое развитие  3 108 

 - физическое развитие 3 108 

 Общее количество: 10 292/68 

ВСЕГО: 360, из них 292 обязательная часть (81%), 68 часть, формируемая участниками образовательных отношений (19%) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, 
гигиенические процедуры, ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, чтение художественной 
литературы, прогулки 

ежедневно 

 ИТОГО: 10 360 

 


