
Оздоровительно-профилактическую деятельность осуществляет 
старшая медсестра: 

1. Организует проведение оздоровительных мероприятий (по 
профилактике заболеваний и закаливанию детей). 
 
2. Осуществляет контроль: 
- организации образовательного процесса и двигательного режима 
дошкольников; 
- проведения утренней гимнастики в группах; занятий 
физическими упражнениями и их воздействия на организм 
ребенка; 
-состояния здоровья, физического развития и закаливания детей в 
период их пребывания в ДОУ; 
- вновь поступивших детей в период их адаптации к условиям 
детского сада. 
 
3. Анализирует санитарно-гигиеническое состояние предметно-
развивающей среды и использование в ДОУ здоровье сберегающих 
технологий, разрабатывает необходимые рекомендации и 
оценивает эффективность профилактических и оздоровительных 
мероприятий. 
 
4. Осуществляет консультативно-просветительскую работу с 
педагогами и родителями (законными представителями) по 
вопросам профилактики заболеваний и соблюдению санитарно-
гигиенических правил, по предупреждению распространения 
инфекций, формированию здорового образа жизни. 
 
5. Направляет детей с родителями (законными представителями) в 
случае необходимости к специалистам. 
 
6. Организует и проводит: антропометрию детей, ежедневный 
обход групп с целью проверки санитарного состояния и ведения 
журнала посещаемости, профилактические мероприятия, 
направленные на предупреждение заболеваний и закаливание 
детей, работу с детьми в летний период, контроль соблюдения 
режима дня, организации питания, санитарного состояния 
помещений и участков ОУ, дает соответствующие рекомендации. 
 
7. Контроль правильного оформления медицинских книжек 
сотрудников ОУ и своевременности проведения периодических 
медицинских осмотров, контроль правильности и своевременности 
внесения всех изменений в медицинскую карту ребенка, в том 
числе при подготовке его к поступлению в школу. 
 
8. Проводит инструктаж по соблюдению санитарно-
эпидемиологического режима с педагогами и обслуживающим 
персоналом, ежедневная проверка работников пищеблока на 
отсутствие гнойничковых заболеваний, контроль: целевого 
использования хлорсодержащих составов; соблюдение маркировки 
уборочного и кухонного инвентаря; качества доставляемых 
продуктов, их правильного хранения и соблюдения сроков 
реализации; организации питания и качественного приготовления 
пищи с соблюдением натуральных норм продуктов, анализ 
эффективности физического воспитания с оценкой физической 
нагрузки на занятиях, контроль состояния здоровья детей после 
прививки, регистрацию местной и общей реакции на прививку. 
 



9. Отвечает за соблюдение санитарно–гигиенических правил на 
пищеблоке; за приготовление пищи и утверждение блюд по 
утвержденному заведующим дошкольного учреждения меню; 
проведение витаминизации блюд. Ежедневно составляет меню на 
следующий день при участии повара и кладовщика. 
 

10. Ведет специальную документацию: табель учета сотрудников, 
пользующихся питанием; бракеражную тетрадь; картотеку блюд; 
накопительную ведомость; журнал витаминизации готовой пищи. 
 
11. Ведет медицинскую документацию установленного образца, в 
том числе по состоянию заболеваемости в группах и 
инфекционным заболеваниям. 
 
12. Своевременно информирует заведующую ОУ о состоянии 
здоровья детей. Повышает свою квалификацию. 
 


