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Паспорт проекта

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся дошкольного возраста к 
режимному моменту – прогулке»

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение №48

«Детский сад общеразвивающего вида» 

Адрес: Российская Федерация, Сибирский федеральный округ, Кемеровская область, город Кемерово,

улица Космическая, 3 «Б»

Границы процесса: от входа в приемную до выхода на участок.

1. Сокращение времени прогулки из-за временных потерь при подготовке к

прогулке (35 – 25 мин.)

2. Наличие избыточных действий обучающихся и педагогов при подготовке к

прогулке.

3. Трудности в определении последовательности действий обучающихся при

одевании.

Сокращение временных потерь при подготовке несовершеннолетних обучающихся дошкольного

возраста к режимному моменту – прогулке за счет использования инструмента – метода

визуализации с 35 – 25 минут до 20 – 10 минут.

Эффективное использование времени при организации режимного момента в ДОУ – прогулки.

Сокращение времени на процесс одевания при подготовке к прогулке.

Общая информация 

Обоснование выбора процесса 

Цель проекта

Эффекты проекта



Команда проекта

Руководитель лин-проекта: 

Битюкова Анастасия Александровна, воспитатель

Команда лин-проекта: 

Андреева Марина Павловна, учитель-логопед

Гавриленко Наталья Александровна, воспитатель

Дуплякова Елена Валентиновна, воспитатель

Кружкова Ольга Александровна, воспитатель

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»



Карта текущего 
состояния процесса

В

Х

О

Д

ШАГ 1

Обучающийся 
подошел к 
шкафчику, 

достал куртку, 
положил на 
скамейку 

1  мин.

ШАГ 2

Обучающийся 
подошел к 
шкафчику, 

достал вещи, 
положил на 
скамейку 

1 – 2 мин. 

ШАГ 3

Ищет 
штаны, 

начинает 
одевать

2 – 4 

мин.

ШАГ 4

Ищет 
носки, 

надевает 
носки

2 – 5 

мин.

ШАГ 5

Среди 
вещей 
ищет 

кофту, 
надевает 

кофту

2 – 3 

мин.

ШАГ 6

Ждет 
помощи 

взрослого, 
чтобы 

застегнуть 
кофту

3 – 4

мин. 

ШАГ 8

Берет шапку, 
надевает шапку 
и ждет помощи 

взрослого, 
чтобы завязать 

шапку

3 – 4

мин.

ШАГ 10

Ищет 
варежки

2 – 3 

мин.

В

Ы

Х

О

Д

ВПП (время протекания процесса): 

младшая группа – 36 мин.

средняя группа – 28 мин.

старшая группа – 24 мин. 

Лишняя транспортировка вещей.

Процесс поиска одежды.

Не соблюдение алгоритма одевания.

Многократное обращение за помощью, ожидание помощи.

1

3

2

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»

ШАГ 7

Надевает 
куртку и ждет 

помощи 
взрослого, 

чтобы 
застегнуть 

куртку

4 – 5 мин. 

ШАГ 9

Берет шарф и 
ждет помощи 

взрослого, 
чтобы 

завязать 
шарф

3 – 4

мин. 

ШАГ 11

Берет 
обувь

1 мин.

4
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«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»

Диаграмма «СПАГЕТТИ»
текущее состояние процесса на примере одного обучающегося ( в группе 24 чел.) 

Введение в предметную область

(описание ситуации «КАК ЕСТЬ»)



Пирамида проблем

1

2

3

Федеральный уровень

Муниципальный уровень

Уровень ДОО
1

2
3

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»

Лишняя транспортировка вещей.

Процесс поиска одежды.

Не соблюдение алгоритма одевания.

Многократное обращение за помощью, ожидание помощи.4

4

проблемы не выявлены

проблемы не выявлены



Диаграмма ИСИКАВЫ

АНАЛИЗ ПРОБЛЕМ

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»

Сокращение временных потерь 

при подготовке 

несовершеннолетних 

обучающихся дошкольного 

возраста к режимному моменту 

– прогулке

Человек Оборудование

Измерения
Материал

Низкая ориентировка 

в шкафчиках
Отсутствует 

визуализация

Лишняя транспортировка 

вещей
Отсутствует 

алгоритм 

одевания

В минутах

Технология



Введение в предметную область

(описание ситуации «КАК ЕСТЬ»)

АНАЛИЗ ПРОБЛЕМ

Проблема Первопричина Способ решения 

Экономия 

времени , 

мин.

▪ Низкая ориентировка в

шкафчиках Отсутствует  определенный 

стандарт хранения вещей в 

шкафчике

➢ Составление схемы размещения
вещей в шкафчике

4 – 5 

мин.
▪ Лишняя транспортировка

вещей

➢ Игровая ситуация «Порядок в

шкафчике»

▪ Не соблюдение алгоритма

одевания

Трудности в определении 

последовательности действий 

при одевании

➢Составление алгоритма одевания
обучающихся 5 – 7  

мин.

Отсутствие визуализации
➢ Размещение алгоритма одевания

(по сезонам) в приемной

▪ Многократное обращение за

помощью, ожидание

помощи

Несогласованность действий 

воспитателя и младшего 

воспитателя

➢Определение действий
воспитателя и младшего
воспитателя

5 – 6 

мин.Трудности в организации 

взаимопомощи обучающихся в 

процессе одевания друг другу

➢Игровые и проблемные ситуации
по формированию взаимопомощи
обучающихся

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»



Введение в предметную область
(описание ситуации 

«КАК БУДЕТ»)

Карта идеального состояния процесса

В

Х

О

Д

Шаг 1

Обучающийся 

подошел к 

шкафчику, взял 

штаны и носки

1 мин.

Шаг 2

Обучающийся 

сел на 

скамейку, 

надел носки и 

штаны

2 – 3 мин.

Шаг 3

Взял из 

шкафчика 

кофту, надел 

кофту

1 – 2  мин.

Шаг 4

Ждет помощи 

взрослого, 

застегнуть 

кофту

2 – 3 мин.

В

Ы

Х

О

Д

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»

Шаг 6

Ждет 

помощи 

взрослого

2 – 3 мин.

Шаг 5

Обучающийся 

взял из шкафчика 

шапку, куртку , 

шарф, надел

1 – 3 мин.

Шаг 7

Берет 

варежки 

(перчатки), 

обувь

1 – 3 мин.

ВПП (время протекания процесса): 

младшая группа – 18 мин.

средняя группа – 14 мин.

старшая группа – 10 мин. 



План мероприятий по 
устранению проблем

№ Наименование
Длительность, 

дней

Ответственный 

исполнитель

Подтверждающий 

документ
Начало Окончание

1 Составление схемы
размещения вещей в
шкафчике

3 дня Битюкова А.А..
Схема размещения 

вещей в шкафчике
20.11.2023 г. 22.11. 2023 г.

2 Игровая ситуация «Порядок

в шкафчике» 15  дней
Дуплякова Е.В. 

Гавриленко Н.А. 

Отчет по результатам 

игровых ситуаций 21.11.2023 г. 11.12.2023 г.

3 Составление алгоритма
одевания обучающихся 3 дня

Андреева М.П.

Кружкова О.А.

Алгоритм одевания 

обучающихся
22.11.2023 г. 24.11.2023 г.

4 Размещение алгоритма
одевания (по сезонам) в
приемной

5 дней

Гавриленко Н.А.

Дуплякова Е.В.

Кружкова О.А.

Отчёт по результатам 

размещения алгоритма
27.11.2023 г. 01.12.2023 г.

5 Определение действий
воспитателя и младшего
воспитателя

3 дня
Битюкова А.А.

Кружкова О.А.

Отчет по результатам 

взаимодействия
20.11.2023 г. 22.11. 2023 г.

6 Игровые и проблемные
ситуации по формированию
взаимопомощи
обучающихся

10 дней

Андреева М.П.

Гавриленко Н.А.

Дуплякова Е.В.

Отчет по результатам 

игровых и 

проблемных ситуаций

27.11.2023 г. 08.12.2023 г.

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»



Карта целевого 
состояния процесса

19.12.2023 год

Шаг 1

Обучающийся 

подошел к 

шкафчику, взял 

штаны и носки

1 мин.

В

Х

О

Д

Шаг 2

Обучающийся 

сел на 

скамейку, надел 

носки и штаны

2 – 3 мин. 

Шаг 3

Взял из 

шкафчика 

кофту, надел 

кофту

1 – 2 мин.

Шаг 4

Ждет помощи 

взрослого, 

застегнуть 

кофту

2 – 3 мин.

Шаг 5 

Обучающийся взял 

из шкафчика 

шапку, куртку , 

шарф, надел

1 – 3 мин. 

Шаг 6

Ждет 

помощи 

взрослого

2 – 3  мин. 

Шаг 7

Берет 

варежки 

(перчатки), 

обувь

1 – 3 мин.

В

Ы

Х

О

Д

ВПП (время протекания процесса):  10 – 18 мин. младшая группа – 18 мин.

средняя группа – 14 мин.

старшая группа – 10 мин. 

Проблемные участки:

Слабо сформированы навыки одевания у обучающихся младшей группы1

1

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»

1



Достигнутые 
результаты

«Оптимизация процесса подготовки обучающихся 
дошкольного возраста к режимному моменту –

прогулке»

ВРЕМЯ ПРОТЕКАНИЯ ПРОЦЕССА:

✓ внедрения схемы размещения вещей в шкафчике (метод

визуализации);

✓ внедрение алгоритмов одевания обучающихся (по сезонам)

(метод визуализации);

✓ оптимизация действий воспитателя и младшего воспитателя

в процессе подготовки обучающихся к режимному моменту –

прогулке.

Сокращение временных 

потерь при подготовке 

несовершеннолетних 

обучающихся дошкольного 

возраста к режимному 

моменту – прогулке

Группа Было Стало Экономия времени

Младшая группа 36 мин. 18 мин. 18 мин. ( 50%) 

Средняя группа 28 мин. 14 мин. 14 мин. ( 50% )

Старшая группа 24 мин. 10 мин. 14 мин. ( 58% )

БЫЛО СТАЛО




